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书名 Names of the Book 

希伯来文   תהילים      

    tehillim   赞美  

希腊文     Ψαλμοί   

    psalmoi   诗歌 

 

英文  Psalms   诗篇 
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应用  Applications 

敬拜与祈祷 Worship & Prayer   

安慰与鼓励 Comfort & Encouragement 

教导与劝勉 Instruction & Exhortation 
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神学  Theology 

诗篇是历代的以色列人对上帝信心
的表达。 

诗篇的神学含括整本旧约的信息。 

诗篇可说是旧约神学的缩影。 
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旧约 Old Testament 
律法书 Pentateuch (5) 

历史书 History  (12) 

诗歌书 Songs (5) 

大先知 Major Prophets (5) 

小先知 Minor Prophets (12) 

         共 39 本 
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希伯来圣经 Hebrew Bible 

律法书 Torah (5) 

先知书  Prophets (8) 

圣卷    Writings (11) 

      共 24 本 
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律法书   Torah     
创世记  Genesis   

出埃及记  Exodus 

利未记  Leviticus 

民数记  Numbers  

申命记  Deuteronomy 
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先知书 Prophets 
前先知书  Former Prophets 

约书亚记   Joshua 

士师记   Judges 

撒母耳记   Samuel 

列王记   Kings 
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先知书 Prophets 
前先知书  Former Prophets 

后先知书  Latter Prophets 

以赛亚书    Isaiah 

耶利米书    Jeremiah 

以西结书    Ezekiel  

十二小先知书 12 Minor Prophets 
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圣卷 Writings 
诗歌 Poetical Books 

诗篇   Psalms 

箴言   Proverbs 

约伯记 Job 
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圣卷 Writings 
诗歌 Poetical Books 

五经卷  Five Rolls-Megilloth 

雅歌      Song of Songs 

路得记   Ruth 

耶利米哀歌Lamentations 

传道书   Ecclesiastes 

以斯帖记    Esther 
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圣卷 Writings 
诗歌 Poetical Books 

五经卷  Five Rolls-Megilloth 

历史书  Historical Books 

但以理书  Daniel 

以斯拉记–尼希米记 Ezra-Nehemiah 

历代志  Chronicles 
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正典的形成 Formation of Canon 

律法书 Torah → 主前600 

先知书 Prophets → 主前200 

圣卷   Writings → 主后90 
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耶稣论及圣经  
Jesus’ References to the Bible 

路加福音24:25-27     耶稣对他们说：

「无知的人哪，先知所说的一切话，你
们的心信得太迟钝了。基督这样受害，
又进入他的荣耀，岂不是应当的吗？」
於是从摩西和众先知起，凡经上所指著
自己的话都给他们讲解明白了。 
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耶稣论及圣经  
Jesus’ References to the Bible 

路加福音24:44      耶稣对他们说：  

「这就是我从前与你们同在之时所告诉
你们的话说：摩西的律法、先知的书，
和诗篇上所记的，凡指著我的话都必须
应验。」 
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诗篇的划分 Divisions of Psalms 

卷一：1-41 篇 

卷二：42-72 篇 

卷三：73-89 篇 

卷四：90-106 篇 

卷五：107-150 篇 

 每卷的最后一篇诗篇的末节，以荣耀
颂（即赞美耶和华）作为该卷的结束。 
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诗篇的类别 Types of Psalms 
德国神学家衮克尔(Hermann Gunkel)： 

赞美诗   Hymns (诗8) 

忏悔诗  Penitential Psalms (诗51) 

智慧诗  Wisdom Psalms (诗1) 

君王诗  Royal Psalms (诗2) 

弥赛亚诗 Messianic Psalms (诗22) 

咒诅诗  Imprecatory Psalms (诗137) 

哀告诗  Lament Psalms (诗3) 
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看到这幅图，你想到那一首诗篇？ 

赞美诗   
忏悔诗 
智慧诗 
君王诗 
弥赛亚诗 
咒诅  
哀告诗  

18 



诗篇标题 Titles of the Psalms 

诗篇中有116首诗有标题。 

希伯来圣经以这些标题为诗篇经文的
一部分。我们的旧约圣经则将标题从
经文中抽出来。 

下列13首诗的标题提供历史资料：诗
篇3、7、18、34、51、52、54、56、
57、59、60、63与142。 
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历史标题 Historical Titles 

诗篇3 - 大卫逃避他儿子押沙龙的
时候作的诗。(撒下15:13-31) 

诗篇7 -大卫指著便雅悯人古实的
话，向耶和华唱的流离歌。(撒下
16:5-9; 20:1) 
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历史标题 Historical Titles 

诗篇18 -耶和华的仆人大卫的诗，
交与伶长。当耶和华救他脱离一切
仇敌和扫罗之手的日子，他向耶和
华念这诗的话。说：(撒下22:1-51) 

诗篇34 -大卫在亚比米勒面前装疯，
被他赶出去，就作这诗。(撒上
21:10-14) 
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历史标题 Historical Titles 

诗篇51 -大卫与拔示巴同室以後，
先知拿单来见他；他作这诗，交与
伶长。 (撒下11-12) 

诗篇52 -以东人多益来告诉扫罗说：
「大卫到了亚希米勒家。」那时，
大卫作这训诲诗，交与伶长。 (撒
上22:6-23) 
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历史标题 Historical Titles 

诗篇54 -西弗人来对扫罗说：「大
卫岂不是在我们那里藏身吗？」那
时，大卫作这训诲诗，交与伶长。
用丝弦的乐器。(撒上23:19;  26:1) 

诗篇56 -非利士人在迦特拿住大卫。
那时，他作这金诗，交与伶长。调
用远方无声鸽。 (撒上21:11-16) 
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历史标题 Historical Titles 

诗篇57 -大卫逃避扫罗，藏在洞里。
那时，他作这金诗，交与伶长。调
用休要毁坏。 (撒上24:1-7) 

诗篇59 -扫罗打发人窥探大卫的房
屋，要杀他。那时，大卫用这金诗，
交与伶长。调用休要毁坏。 (撒上
19:11-17) 
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历史标题 Historical Titles 
诗篇60 -大卫与两河间的亚兰并琐巴的亚兰
争战的时候，约押转回，在盐谷攻击以东，
杀了一万二千人。那时，大卫作这金诗叫人
学习，交与伶长。调用为证的百合花。 (撒
下8:13-14) 

诗篇63 -大卫在犹大旷野的时候，作了这诗。 
(撒下15:23-28; 16:2,14; 17:16,29) 

诗篇142 -大卫在洞里作的训诲诗，乃是祈
祷。(撒上22:1; 24:1-7)  
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作者标题 Author Titles 
有73首标题为“大卫的诗”。 

其实，希伯来文 לְדָוִד 中的 ְְל 相当于英
文的by,  for,  of 等。 

所以“大卫的诗”可能是指“大卫作
的诗”、或“为大卫作的诗”、“有
关大卫的诗”。 
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作者标题 Author Titles 
卷一 
(1  41) 

卷二 
(42 - 72) 

卷三 
(73 - 89) 

卷四 
(90 - 106) 

卷五 
(107 - 150) 

摩西 90 

大卫 3-32 (9-

10同首), 

34-41 

51-65, 68-71 

(70-71同首) 

86 101, 103 108-110, 122, 124, 

131, 133, 138-145 

所罗门 72 127 

亚萨 50 73-83 

可拉后裔 42-49 (42-43

同首) 

84-85, 87-

88 

希曼 88 

以探 89 

无名氏 1-2, 33 66-67 91-100, 

102, 104-

106 

107, 111-121, 123, 

125-126, 128-130, 

132, 134-137, 146-
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音乐标题 Titles with Musical Terms 

 55首诗篇标有：伶长 (Director of Music) 

诗篇4, 6, 54, 55, 67, 76, 61 标有：丝絃的乐器 
(Stringed Instruments) 

诗篇6, 12标有：调用第八 (According to 
sheminith, i.e. the eighth). 

诗篇46标有：调用女音 (According to 
alamoth, i.e. maidens). 
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调名标题 Titles with Musical Tunes 

诗篇8, 81, 84标有：用迦特乐器 (According to 
gittith) 

诗篇57, 58, 59, 75 标有：调用休要毁坏 (To the 
tune of “Do Not Destroy”) 

诗篇22标有：调用朝鹿 (To the tune of “The Doe 
of the Morning”). 

诗篇45, 60, 69, 80标有：调用百合花或为证的百合
花 (To the tune of “The Lilies” or “The Lily of the 
Covenant”). 

诗篇56标有：调用远方的无声鸽(To the tune of “A 
Dove on Distant Oaks”) 
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乐器  Musical Instruments 
 敲击乐器 Percussion Instruments 

 打手鼓或击鼓 (tambourine) 诗81:2, 149:3, 150:4 

 钹 (Cymbals) 诗150:5 

 风管乐器 Wind Instruments 

 角(Horn) 诗47:5, 81:3, 98:6, 150:3 

 箫(Flute) 诗150:4 

 号(Trumpet) 诗98:6 

 弓弦乐器 Stringed Instruments 

 琴 (Harp)诗81:2, 137:2 (共出现13次） 

 瑟(Lyre) 诗81:2, 144:9 (共出现8次） 
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击鼓 Tambourines 
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角 Horn 
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箫 Flute 
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鼓、琴、瑟与钹  
Tambourine, Harp, Lyre & Cymbals 
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以色列的圣者啊， 

我要弹琴歌颂你。 
I will sing praise to 

you with the lyre,  

O Holy One of 
Israel. 

   (诗篇 71:22) 
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诗篇 Psalm 81:1-4  
你们当向上帝我们的力量大声欢呼，向
雅各的上帝发声欢乐！唱起诗歌，打手
鼓，弹美琴与瑟。当在月朔并月望我们
过节的日期吹角，因这是为以色列定的
律例，是雅各上帝的典章。 

 Sing for joy to God our strength; shout aloud to the 
God of Jacob! Begin the music, strike the 
tambourine, play the melodious harp and lyre. 
Sound the ram's horn at the New Moon, and when 
the moon is full, on the day of our Feast; this is a 
decree for Israel, an ordinance of the God of Jacob.  
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