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本课探讨的诗类  
Types of Psalms under study 

赞美诗 Psalms of Praise 

哀歌  Psalms of Lament 
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赞美诗的分布 
Distribution of Psalms of Praise 
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卷一 

(1  41) 

卷二 

(42 - 72) 

卷三 

(73 - 89) 

卷四 

(90 - 106) 

卷五 

(107 - 150) 

8, 19A,  

29, 33 

 

 

 

(4 首) 

47, 65, 

66A, 68 

 

 

 

 (4首) 

 

 

 

 

 

(0首) 

93, 96, 97, 98, 

99, 100, 104, 

105, 106  

 

 

(9首) 

111, 113, 114, 

117, 134, 135, 

136, 145, 146, 

147, 148, 149, 

150 

(13首) 



卷尾的赞美  
Praise at End of Each Book  

“神是应当称颂的” 
卷一： 诗41:13 

卷二： 诗72:18-19 

卷三： 诗89:52 

“你们要赞美耶和华” 
卷四： 诗106:48 

卷五： 诗146-150 
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你们要赞美耶和华 
Praise the Lord 

 

   הַלְלוּ יהָּ
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哈利路亚 

Ha lle lu jah 



赞美的种类 Types of Praise 

一般性赞美 Generic Praise 

诗100, 150 

叙述性赞美 Descriptive Praise 

诗8, 105 
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赞美的形式 Forms of Praise 

赞美的因由(诗98, 100, 136) 

赞美的对象 
造物主(诗8, 19A, 33, 104, 136) 
耶和华为王(诗47, 93, 96, 97, 98, 99) 

赞美的时机 
丰收(诗65, 145) 
历史(诗105, 106, 114, 135, 136) 
进城(诗24, 25, 100) 
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赞美的主题 Themes of Praise 

神的创造奇妙 

神主权与作为 

以色列的历史 
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神的创造 God’s Creation 
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1968年12月24日美国太空人
绕月球时阅读创1:1-10 



神的创造 God’s Creation 

创一章：神  
       God (Elohim)  

创二章：耶和华神  

        LORD God  

         (Yahweh Elohim) 
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神的创造 God’s Creation 

藉神话语(诗33:6) 

藉神行动(诗147:4) 

藉神智慧(诗136:5) 

藉神大能(诗65:6) 
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神的主权 God’s Sovereignty 

无所不在(诗113:3) 

无所不知(诗33:13) 

无所不能(诗136:12) 
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以色列的历史 Israel’s History 

从历史的角度赞美神 

 创造 (诗104) 

 列祖 (诗105) 

 出埃及 (诗105,106,114,136) 
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哀歌的分布 
Distribution of Psalms of Lament 
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卷一 

(1  41) 

卷二 

(42 - 72) 

卷三 

(73 - 89) 

卷四 

(90 - 106) 

卷五 

(107 - 150) 

个人

哀歌 

 

19 首 

 

5 首 

 

1 首 

 

3 首 

 

1 首 

团体

哀歌 

 

0 首 

 

2 首 

 

6 首 

 

2 首 

 

3 首 



个人哀歌  
Individual Psalms of Lament 

病患的哀歌 
诗6,30,38,41,88,91,102,103 

忧伤的哀歌 
诗3,4,5,7,11,13,17,22,26,27,31,35, 
39,57,63,69,71,143 

忏悔的哀歌 
诗32,38,51,130 
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团体哀歌  
Community Psalms of Lament 

诗44,60,74,77,79,80,83,85, 

90,94,123,126,137 
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哀歌分析  
Analysis of Psalms of Lament 

眼前问题 Problem at hand 

投诉上帝 Complaint against God 

投诉自己 Complaint against Self 

投诉仇敌 Complaint against Enemies 

向神祈求 Petition to God 

解决方案 Solution to Problem 
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病患的哀歌: 诗38  
Songs of the Sick: Psalm 38 

眼前问题:7,11,17-18 病痛、忧愁 

投诉上帝:2-3 你的箭射入我身 

投诉自己:4-5 我的罪孽高过我的头 

投诉仇敌:11,12,19-20 密友离我、仇敌增多 

向神祈求:1,16,21-22 求你不要怒中责备我 

解决方案:18 我要承认我的罪孽  
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忧伤的哀歌: 诗13  
Songs of the Anguished: Psalm 13 

眼前问题:1-2 心里愁苦 

投诉上帝:1 耶和华阿、你忘记我要到几时呢？ 

投诉自己: 

投诉仇敌:2b,4 我的仇敌升高压制我 

向神祈求:1-4 求你看顾我、应允我 

解决方案:6 我要向耶和华歌唱，因他用厚恩           
   待我。 
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忧伤的哀歌: 诗22  
Songs of the Anguished: Psalm 22 

眼前问题:14-15,17-18 心灵痛苦 

投诉上帝:1-2 我的神，为什么离弃我 

投诉自己:6-8 我是虫、不是人 

投诉仇敌:7-8,12-13,16 许多公牛围绕我 

向神祈求:11,19-21 求你不要远离我 

解决方案:4-5 我们的祖宗依靠你，你便解救  
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忏悔的哀歌: 诗51  
Songs of the sinner: Psalm 51 

眼前问题:1-14 我向你犯罪，惟独得罪了你 

投诉上帝: 

投诉自己:3-5 我知道我的过犯 

投诉仇敌: 

向神祈求:1-2,7-12,14,18 求你按你丰盛的慈悲
   涂抹我的过犯 

解决方案:3-12 求你为我造清洁的心，使我重新
   有正直的灵  
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团体的哀歌: 诗90  
Songs of the Community: Psalm 90 
眼前问题:7-10 人生短暂、转眼成空 
投诉上帝:7-10 我们因你的怒气而消灭，因你的    
   愤怒而惊惶 

投诉自己: 
投诉仇敌: 
向神祈求:12-17 求你使我们早早饱得你的慈爱，
   好叫我们一生一世欢呼喜乐 

解决方案:3-12 求你为我造清洁的心，使我重新
   有正直的灵  
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诗103：赞美诗或哀歌？ 
Psalm 103: Song of Praise or Lament? 
眼前问题:3 罪孽与疾病 

投诉上帝: 

投诉自己: 

投诉仇敌: 

向神祈求: 

解决方案:7-18 耶和华有怜悯、有恩典、不轻易
  发怒，且有丰盛的慈爱 
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面对忧郁 Dealing with Depression 

承认   Admit 

交托  Commit 

顺服  Submit 

神成就 Transmit 
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