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本课探讨的诗类  
Types of Psalms under study 

感恩诗 Psalms of Thanksgiving 

信靠诗 Psalms of Trust   

2 



感恩诗的成分  
Components in Psalms of Thanksgiving 

1. 危机的报告(诗18:4-5) 

2. 解脱的宣告(诗18:6,16-19)
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感恩诗的分析  
Analysis of Psalms of Thanksgiving 

1. 开场 

2. 报告 * 

3. 听众 

4. 问题 

5. 解脱 * 

6. 智慧  

7. 结论               

                    （ * 感恩诗特色） 
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感恩诗的分布 
Distribution of Psalms of Thanksgiving 

个人感恩诗 

诗18,30,31,32,40,66, 

  92,116,118,120 

群体感恩诗 

 诗65,66,107,118,124,129 
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诗篇18 (个人感恩) 
1. 开场:1-3,6 耶和华，我的力量啊，我爱你！ 

2. 报告:4-5 阴间的绳索缠绕我，死亡的网罗临到我。 

3. 听众: 
4. 问题:17-18 他们比我强盛。 

5. 解脱:6,16-19,43 他从高天伸手抓住我，把我从
大水中拉上来。 

6. 智慧:25-36 慈爱的人，你以慈爱待他；完全的人，
你以完全待他。 

7. 结论:46-50  耶和华是活神。愿我的磐石被人称
颂；愿救我的神被人尊崇。 
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诗篇32 (个人感恩) 
1. 开场:1 得赦免其过、遮盖其罪的，这人是有福的！ 

2. 报告:3-4 我闭口不认罪的时候，因终日唉哼而骨头
枯乾。 

3. 听众:11 义人与正直人 
4. 问题:3-4 黑夜白日，你的手在我身上沉重； 

5. 解脱:5 我说：我要向耶和华承认我的过犯，你就赦
免我的罪恶。 

6. 智慧:8-10 我要教导你，指示你当行的路；我要定睛
在你身上劝戒你。 

7. 结论:11 你们义人应当靠耶和华欢喜快乐；你们心里
正直的人都当欢呼。 
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诗篇116 (个人感恩) 
1. 开场:1-2 我爱耶和华，因为他听了我的声音和我

的恳求。 

2. 报告:8 主啊，你救我的命免了死亡 

3. 听众:14,18-19 众民面前 
4. 问题:3 死亡的绳索缠绕我；阴间的痛苦抓住我； 

5. 解脱:8-9 我要在耶和华面前行活人之路。 

6. 智慧:12 我拿什麽报答耶和华向我所赐的一切厚
恩？ 

7. 结论:18 在耶和华殿的院内，在耶路撒冷当中，
向耶和华还我的愿。 

 

 

 

 

8 



诗篇118 (个人感恩) 
1. 开场:1-4 你们要称谢耶和华，因他本为善； 

2. 报告:5,10-13 我在急难中求告耶和华；…万民围绕
我，… 

3. 听众: 
4. 问题:10-13 他们如同蜂子围绕我，… 你推我，要叫

我跌倒，… 

5. 解脱:18,21,23 因为你已经应允我，又成了我的拯救！ 

6. 智慧:24 这是耶和华所定的日子，我们在其中要高兴
欢喜！ 

7. 结论:25-29 你是我的神，我要称谢你！你是我的神，
我要尊崇你！ 
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诗篇65 (群体感恩) 
1. 开场:1-2 神啊，锡安的人都等候赞美你； 

2. 报告:3 罪孽胜了我；至於我们的过犯，你都要赦
免。 

3. 听众:4 你所拣选、使他亲近你、住在你院中的 

4. 问题:3 我们的过犯 

5. 解脱:3 我们的过犯，你都要赦免。 

6. 智慧:9-11 你眷顾地，降下透雨，使地大得肥美。 

7. 结论:12-13 草场以羊群为衣；谷中也长满了五谷。
这一切都欢呼歌唱。 
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诗篇107 (群体感恩) 
1. 开场:1-3 你们要称谢耶和华，因他本为善； 

2. 报告:4-7,10-14,17-20,23-30 漂流者、捆锁者、患
病者、航海者。 

3. 听众:2，3 耶和华的赎民、从各地所招聚来的 

4. 问题:4-5,10-12,17-20,23-27 漂流、捆锁、祸患、
狂风波浪 

5. 解脱:6-7,13-14,19-20,28-30 耶和华的拯救 

6. 智慧:42 正直人看见就欢喜；罪孽之辈必塞口无言。 

7. 结论:43 凡有智慧的，必在这些事上留心，也必思想
耶和华的慈爱。 
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感恩诗的神学观 
Theological Implications of Psalms of Thanksgiving 

 

1. 纵关系：神与人 

2. 横关系：个人与群体  
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信靠诗的定义 
Definition of Psalms of Trust 

 危机的影子 

 诗16： 别神 

 诗23： 死亡、敌人 

 诗125：恶人的杖 
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信靠诗的分析  
Analysis of Psalms of Trust 

1. 宣告 * 

2. 邀请 

3. 根据 

4. 祈求 

5. 称颂 

6. 隐忧 * 

    （ * 信靠诗特色） 

14 



信靠诗的分布 
Distribution of Psalms of Trust 

个人信靠诗 

 诗4,16,23,27,62,73 

群体信靠诗 

 诗90,115,123,124,125,126 
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诗篇16 (个人信靠) 
1. 宣告:1-2,7-10 神啊，… 我投靠你。 

2. 邀请:2 我的心哪，你曾对耶和华说：你是我的主；
我的好处不在你以外。 

3. 根据:5-6,11 耶和华是我的产业，是我杯中的分；
我所得的，你为我持守。 

4. 祈求:1 神啊，求你保佑我 

5. 称颂:7 我必称颂那指教我的耶和华； 

6. 隐忧:4 以别神代替耶和华的，他们的愁苦必加增； 
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诗篇23 (个人信靠) 
1. 宣告:1-3 耶和华是我的牧者，我必不致缺乏。 

2. 邀请: 

3. 根据:1 耶和华是我的牧者 

4. 祈求: 

5. 称颂: 

6. 隐忧:4-5 我虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭害…
在我敌人面前，你为我摆设筵席； 
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诗篇23 
 耶和华是我的牧者   关系(Relationship) 

 我必不至缺乏  供应(Supply) 

 他使我躺卧在青草地上  休息(Rest) 

 领我在可安歇的水边  更新(Refreshment) 

 他使我的灵魂苏醒  康复(Healing) 

 为自己的名  目标(Purpose) 

 引导我走义路  引导(Guidance) 

 我虽然行过死荫的幽谷  试练(Testing) 

 也不怕遭害  保护(Protection) 
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诗篇23 
 因为你与我同在  信实(Faithfulness) 

 你的杖，你的竿，都安慰我  管教(Discipline) 

 在我敌人面前，你为我摆设筵席  盼望(Hope) 

 你用油膏了我的头  成圣(Consecration) 

 使我的福杯满溢  丰盛(Abundance) 

 我一生一世必有恩惠慈爱随著我  祝福
(Blessing) 

 我且要住在耶和华的殿中  安稳(Security) 

 直到永远  永生(Eternity) 
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诗篇23 
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诗篇27 (个人信靠) 
1. 宣告:1-3 耶和华是我的亮光，是我的拯救 

2. 邀请:14 要等候耶和华！当壮胆，坚固你的心！我再
说，要等候耶和华！ 

3. 根据:9 你向来是帮助我的。 

4. 祈求:4,7,9,11 耶和华啊，我用声音呼吁的时候，求
你垂听；并求你怜恤我，应允我。 

5. 称颂:6 我要在他的帐幕里欢然献祭；我要唱诗歌颂
耶和华。 

6. 隐忧:2-3,5,11 那作恶的就是我的仇敌，前来吃我肉
的时候就绊跌仆倒。… 因为我遭遇患难，他必暗暗的
保守我； 

 

 

 

 

 

 

21 



诗篇115 (群体信靠) 
1. 宣告:1 耶和华啊，荣耀不要归与我们，不要归与

我们；要因你的慈爱和诚实归在你的名下！ 

2. 邀请:9-11 以色列啊，你要倚靠耶和华！他是你
的帮助和你的盾牌。 

3. 根据:12-13 耶和华向来眷念我们； 

4. 祈求:4,7,9,11 耶和华啊，我用声音呼吁的时候，
求你垂听；并求你怜恤我，应允我。 

5. 称颂:17-18 我们要称颂耶和华，从今时直到永远。 

6. 隐忧:2 为何容外邦人说：他们的神在那里呢？ 
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诗篇125 (群体信靠) 
1. 宣告:1-2 倚靠耶和华的人好像锡安山，永不动摇。 

2. 邀请: 

3. 根据:2  众山怎样围绕耶路撒冷，耶和华也照样
围绕他的百姓，从今时直到永远。 

4. 祈求:4 耶和华啊，求你善待那些为善和心里正直
的人。 

5. 称颂: 

6. 隐忧:3 恶人的杖不常落在义人的分上，免得义人
伸手作恶。 
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信靠诗的神学观 
Theological Implications of Psalms of Trust 

腓4:6-7  应当一无挂虑，只要凡事藉著
祷告、祈求，和感谢，将你们所要的告
诉神。神所赐、出人意外的平安必在基
督耶稣里保守你们的心怀意念。 

诗4:5,8  当献上公义的祭，又当倚靠耶
和华。…. 我必安然躺下睡觉，因为独有
你耶和华使我安然居住。 
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