
罗马书 

第六课 

圣灵 
（罗8:139） 
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圣灵 

• 罗8章是圣经里最为人所共知，也是最为人所爱的
几章之一。 

• 罗7章之重点是律法， 第7章提及律法或其同义词
共31次，提及圣灵只是一次。 

• 罗8章之重点是圣灵，本章提及圣灵共19次。 

• 保罗勾画了两者的对比：律法的软弱和圣灵的大
能。 

• 基督徒生命基本上是灵里面的生命，即是由圣灵
赐活力、维系、指引、充实的生命。 
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8章三大部分 

1. 神圣灵的事工（117节）：释放、内住、
成圣、引领、见证、使神儿女至终复活等。 

2. 神儿女的荣耀（1827节）：描绘将来的
荣耀、万物都能够分享至终的自由。 

3. 神爱的坚定（2839节）：神叫万物互相
效力，使爱祂的人得益，又应许没有任何
事物能我们与祂的爱分离。 
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神圣灵的事工（117节） 

1. 罗5:1 以正面宣告称义：“我们既因信
称义，就藉著我们的主耶稣基督得与神
相和。” 

2. 罗8:1 以负面宣告称义：“如今，那些
在基督耶稣里的就不定罪了。” 

3. 圣灵的事工： 
–圣灵的自由（2-4节） 

–圣灵的心意（5-8节） 

–圣灵的内在（9-15节） 

–圣灵的见证（14-17节） 
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圣灵的自由（24节） 

1. 释放  脱离罪和死的律（2节） 

2. 神所成就的事： 

a. 神差遣自己的儿子（3节） 

b. 成为罪身的形状（3节） 

c. 作了赎罪祭（3节） 

d. 在肉体中定了罪案（3节） 

e. 使律法的义成就在我们这不随从肉体、只
随从圣灵的人身上（4节） 
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基督徒的成圣（4节） 

1. 圣洁是道成肉身和救赎的至终宗旨。 

2. 圣洁包括了满足律法的正当要求。 

3. 遵行律法虽然不是称义的根据，却是称义
的果子，成圣的含义。 

4. 圣洁是圣灵的工作。 
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圣灵的心意（58节） 

1. 我们的意向显示我们基本性情，是基督
徒，还是非基督徒。（5节） 

2. 我们的意向有直至永恒的影响力。（6
节） 

3. 我们的意向关乎我们对神的基本态度。
（7节） 

4. 总之，这里有两种人：“在肉体里”未
重生的人，“在圣灵里”已经重生的人。 
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圣灵的内在（915节） 

1. 真信徒的不同之处，是拥有圣灵的内在。 

2. 神的灵又称为基督的灵，即基督在我们
心里。 

3. 圣灵内在的结果：“活”与“债”。 

4. 治死身体的恶行：“克己”。 

a. 克己不是自虐狂，不是禁欲主义。 

b. 克己不是被动的，而是主动。 

c. 克己出于爱天父之心。 
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圣灵的见证（1417节） 

1. 圣灵引导我们进入圣洁（14节） 

2. 圣灵在我们与神的关系中，以自由取代
害怕（15节） 

3. 圣灵鼓励我们祈祷时称神为“阿爸!父!”
（15b16节） 

4. 圣灵是我们属天的产业，使我们与基督
同作后嗣（17节） 
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神儿女的荣耀（1827节） 

1. 苦楚和荣耀是永不分开的（17节） 

2. 苦楚和荣耀是两个世代、两个时期的特
征（18节） 

3. 苦楚和荣耀是无可比的（18节） 

4. 苦楚和荣耀是关乎神造的万物，也关乎
神的儿女。（19节） 
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神造之物的苦楚和荣耀（2022节） 

1. 受造之物服在虚空之下（20节a） 

• 虚空：虚无、没有意义、没有目的、无常 

2. 受造之物将会得释放（21节a）  

• 负面：受造之物会脱离败坏的辖制 

• 正面：受造之物会得享神儿女自由的荣耀 

3. 一切受造之物一同叹息直到如今（22节） 

• 本节把过去、现在、将来融合为一 

• 叹息是分娩之痛，同时期待新秩序的来临 
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神儿女的苦楚和荣耀（2327节） 

1. 我们有圣灵初结果子（23节a） 

2. 我们自己心里叹息（23节b）  

3. 我们等候得著儿子的名分，乃是我们的
身体得赎。（23节c） 

4. 我们得救是在乎盼望（24节a） 

5. 我们忍耐等候（25节b) 

6. 圣灵和我们祈祷的关系（26-27节） 
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神爱的坚定（2839节） 

保罗从三个角度、三次宣告神坚定的爱： 

1. 五个不可动摇的信念（28节） 

2. 五个不能否认的断言（29-30节） 

3. 五个不能回答的问题（31-39节） 
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五个不可动摇的信念（28节） 

1. 我们晓得神在我们生命中“工作”。 

2. 叫神的子民得益处。 

3. 神在万事之中工作。 

4. 神为爱祂之人的好处而工作。 

5. 爱神的人又被形容为按祂旨意被召的人。 
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五个不能否定的断言（29-30节） 

1. 预知：神预先所知道的人（29节a) 

2. 预定：就预先定下效法祂儿子的模样，
使祂儿子在许多弟兄中作长子（29节b） 

3. 呼召：预先所定下的人又召他们来 
（30节a） 

4. 称义：所召来的人又称他们为义   
（30节b) 

5. 得荣耀：所称为义的人又叫他们得荣耀
（30节c） 
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预定的奥秘 

1. 有人认为预定使人骄傲；相反地，预定排除
自夸，诧异神的怜悯以致谦卑。 

2. 有人认为预定使人猜疑；相反地，信徒知道
其保障在乎神永恒、预定的旨意。 

3. 有人认为预定使人冷淡；相反地，神的主权
不会减低我们的责任。 

4. 有人认为预定使人自满，是非律主义的温床；
相反地，神预定我们效法祂儿子，成为圣洁。 

5. 有人认为预定使人心胸狭窄；相反地，神预
定选召亚伯拉罕乃要藉他使万人蒙福。 
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五个不能回答的问题（31-39节） 

1. 神若帮助我们，谁能敌挡我们呢？（31节） 

2. 神既不爱惜自己的儿子，为我们众人舍了，
岂不也把万物和祂一同白白的赐给我们吗？
（32节） 

3. 谁能控告神所拣选的人呢？（33节） 

4. 谁能定他们的罪呢？（34节） 

5. 谁能使我们与基督的爱隔绝呢？（35节） 
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问题一 

1. 神若帮助我们，谁能敌挡我们呢？（31节） 

2. 敌挡我们的：不信世界的逼迫、反对；内住
的罪；已被击败，却未消灭的撒旦；患难。 

3. 保罗的问题精意在“若”句之中：神若（或
作“既”）帮助我们…  

4. 保罗心目中的处境是“神帮助我们”，因为
祂是预知、预定、呼召我们、称我们为义，
使我们得荣耀的那位。如此，谁能敌挡我们
呢？ 
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问题二 

1. 神既不爱惜自己的儿子，为我们众人舍了，
岂不也把万物和祂一同白白的赐给我们吗？
（32节） 

2. “神不爱惜自己的儿子”，这话显然响应神
对亚伯拉罕的话：“你…不留下你的儿子，
就是你独生的儿子…”（创22:16） 

3. 神既把最高、最有价值的儿子赐给我们，就
是赐下了一切。十字架是神慷慨、永无止境
的保证。 
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问题三 

1. 谁能控告神所拣选的人呢？有神称他们为义
了。（33节） 

2. 许多声音会提出控诉，良心会控告我们，魔
鬼对我们的起诉更是永不休止。魔鬼是被称
为“昼夜控告我们弟兄的”（启12:10） 

3. 我们永不会被定罪，因为我们的中保耶稣已
经为我们的罪死了。神已称我们为义了。 
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问题四 

1. 谁能定他们的罪呢？有基督耶稣已经死了，
而且从死里复活，现今在神的右边，也替我
们祈求。（34节） 

2. 基督拯救我们脱离定罪的方法如下： 

– 基督耶稣死了 

– 祂从死里复活 

– 被定死而复活的基督是在神的右边 

– 祂又替我们代求 
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问题五 

1. 谁能使我们与基督的爱隔绝呢？（35节） 

2. 保罗举出一个清单，内有七个苦难： 

a) 患难 

b) 困苦 

c) 逼迫 

d) 饥饿 

e) 赤身露体 

f) 危险 

g) 刀剑 
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不敬虔、不友善的世界所
造成的压力与痛苦 

衣食的不足，耶稣在登山宝训
吩咐我们不要顾虑这些 

为主殉道，这是信仰
与忠心终极的考验 



问题五 

3. 保罗用个人化的“我深信”结束。他用“完
成时态”（perfect tense）来表达“我变得
确信，并且继续确信”的意思。 

4. 他宣告十种事物（38-39节），分四对列举，
以及两个单独提出，表明这些不能阻隔与基
督的爱： 
– 死、生：死亡的危机与生命中的灾难 

– 天使、掌权：泛指宇宙中或善或恶 

– 有能的：灵界的力量 

– 现在、将来：超越时间 

– 高处、低处：超越空间 

– 受造之物：人为的事物  
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结论 

1. 以上五个关乎神护理的信念、 五个神旨
意的断言、 五个关乎神爱的问语，为我
们带来神的十五个保证。 

2. 在今日万变的世代，我们逼切需要它们。 

3. 神不保证基督徒能够免除试探、患难、悲
剧，却应许他们能够胜过这一切。 

4. 神没有许诺苦难永不临到我们，却说它们
永不会使我们与祂的爱分离。 
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